Zabawy 7 rolkami po recznikach

DOTKNIJ ROLKA PODLOGTI -Dzieci stajg w lekkim rozkroku. Chwytaja rolke za jej konce
1 wykonuja skton w przod, probujac dotknaé rolka do podtogi(¢wiczenie powtarzajg 4 razy).

KOLA MLYNSKIE —Dzieci stoja, trzymajac rolke za kofice. Wyprostowane rece wyciagaja
przed siebie. Zataczajg kota, przyciggajac i odsuwajac rece od tutowia(¢wiczenie powtarzajg

10 razy).

UTRZYMAIJ ROLKE —Dzieci siedzg w siadzie prostym, umieszczaja rolke miedzy stopami,
rece opierajg za plecami na podlodze. Na sygnat unoszg proste nogi do gory. Starajg si¢, zeby

rolka nie wypadta spomiedzy stdp (¢wiczenie powtarzaja 4 razy).

PRZEKLADANIEC —Dzieci siedza w siadzie prostym, trzymaja rolke w prawej dtoni.
Unoszg wyprostowang prawa noge i przektadajg rolke pod kolanem do lewej r¢ki. Nastgpnie
unosza wyprostowang lewa nogg i przektadaja rolke podkolanem do prawej reki (¢wiczenie

powtarzaja 4 razy).

TOCZYMY ROLKE —Dzieci siedzg na pigtach. Dlonie opierajg przed sobg na rolce. Turlajg
rolke przed sobg 1 rozciagajg si¢, pilnujac, aby posladki nie odrywaty si¢ od pigt (czynno$¢
powtarzaja 4 razy).

PATRZYMY PRZEZ LUNETE —Dzieci ktadg si¢ na brzuchu. W rekach trzymaja rolke. Na
sygnal odrywaja rece od podtogi i lekko unoszac tutow, patrza przez rolke jak przez lunete

(¢wiczenie powtarzaja 4 razy)

.TURLANIE ROLKI STOPA —Dzieci stoja prosto. Ktadg prawa stope na rolce i probuja
przesuwacé ja w przod i w tyt po podtodze. To samo ¢wiczenie wykonujg po zmianie nogi

(¢wiczenie powtarzaja 5 razy kazda stopa).

TURLANIE ROLKI DEONMI —Dzieci siedza na podtodze w siadzie prostym (rolka lezy na
nogach), ktada rece na rolke i turlaja ja od ud do palcow stop —wykonuja przy tym skton w

przéd. Z powrotem turlaja rolke od stop do ud (¢wiczenie powtarzaja 4 razy).



